
職業性ストレス簡易調査（カンボジア語/クメール語）
実施日

ែខ/ទី/ ំ

ក មងសំណួរខីៗអំពី ព នតឹង(េ សស)ៃន រ រ
所属部署

ែផក

氏名

េ ះ

男・女

បស / សី

A あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのしごとについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 そうだ まあそうだ ややちがう ちがう

ំង ស់ បងរ ខះៗ
មិនែមន

ល់ែតេ ះ

1 非常にたくさんの仕事をしなければならない
ひじょうにたくさんのしごとをしなければならない

ខំេធ រេ ចនហួសក មិត

2 時間内に仕事が処理しきれない
じかんないにしごとがしょりしきれない

ខំមិន ចប ប់ រ រ មេពលែដលកំណត់ នេទ

3 一生懸命働かなければならない
いっしょうけんめいはたらかなければならない

ខំ តវខំ បឹងែ បងេធ រ មែដលខំ ចេធ ន

4 かなり注意を集中する必要がある
かなりちゅういをしゅうちゅうするひつようがある

ខំ តវែតយកចិតទុក ក់បំផុតេល រ រ

5 高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ
こうどのちしきやぎじゅつがひつようなむずかしいしごとだ

រ ររបស់ខំគឺពិ កេ យ រែត រ រេ ះ ម រឲ នក មិតចំេណះដឹងនិងជំ ញបេចកេទសខស់

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

生年月日

ៃថកំេណត  ែខ/ទី/ ំ

េឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងអំពី រ រ របស់អកេ យ ន់ែតគូសរងង់េលេលខែដលអក គិត តវនឹង ន ពែដលអក ន
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ំង ស់ បងរ ខះៗ
មិនែមន

ល់ែតេ ះ

6 勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない
きんむじかんちゅうはいつもしごとのことをかんがえていなければならない

ខំ តវយកចិតទុក ក់នឹង រ រេពលកំពុងេធ រ

7 からだを大変よく使う仕事だ
からだをたいへんよくつかうしごとだ

រ ររបស់ខំគឺ ម រឲ េ បកំ ងំេ ចន

8 自分のペースで仕事ができる
じぶんのぺーすでしごとができる

ខំ ចេធ រ ន មេល នរបស់ខំែដល ន

9 自分で仕事の順番・やり方を決めることができる
じぶんでしごとのじゅんばん・やりかたをきめることができる

ខំ ចេ ជសេរសពីរេប បកង រេធ រនូវអីែដលេគ ន ក់ប មកេ កែនងេធ រ

10 職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる
しょくばのしごとのほうしんにじぶんのいけんをはんえいできる

ខំ ចប ញពីគំនិតរបស់ខំេ េលេ ល រណ៍ៃនកែនង រ រ

11 自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない
じぶんのぎのうやちしきをしごとでつかうことがすくない

ចំេណះដឹង និងជំ ញរបស់ខំគឺក មនឹង នេ ប ស់ ស់េ កែនងេធ រ

12 私の部署内で意見のくい違いがある
わたしのぶしょないでいけんのくいちがいがある

ន រយល់េឃញេផ ងៗ េ ចនកងែផករបស់ខំ

13 私の部署と他の部署とはうまが合わない
わたしのぶしょとたのぶしょとはうまがあわない

កងែផករបស់ខំេធ រគឺមិនចុះស មងនឹងែផកេផ ងេទ តេទ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

េឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងអំពី រ រ របស់អកេ យ ន់ែតគូសរងង់េលេលខែដលអក គិត តវនឹង ន ពែដលអក ន
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ំង ស់ បងរ ខះៗ
មិនែមន

ល់ែតេ ះ

14 私の職場の雰囲気は友好的である
わたしのしょくばのふんいきはゆうこうてきである

បរ សេ កែនងេធ រគឺល បេសរ ស់

15 私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない
わたしのしょくばのさぎょうかんきょう（そうおん、しょうめい、おんど、かんきなど）はよくない

បរ សេ កែនងេធ ររបស់ខំគឺមិនលេឡយ (ឧ ហរណ៍ៈ ររ ន, ពនឺ, សីតុណ ព, ខ ល់ ស)

16 仕事の内容は自分にあっている
しごとのないようはじぶんにあっている

រ រេនះគឹ កសមនឹងខំ ស់

17 働きがいのある仕事だ
はたらきがいのあるしごとだ

រ ររបស់ខំគឺ នតៃមសមនឹងេធ

B 最近1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
さいきん１かげつかんのあなたのじょうたいについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 ほとんど

なかった
ときどきあった しばしばあった

ほとんどいつも

あった

េសរែតមិនែដល
េ ះ

េពលខះ ញឹក ប់ េសរែតរហូត

18 活気がわいてくる
かっきがわいてくる

ខំពិត សកម ស់

19 元気がいっぱいだ
げんきがいっぱいだ

ខំេ រេពញេ យកំ ងំ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

សូមេឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងនឹងសុខ ពរបស់អកកំឡងេពលប៉ុ នែខេនះ េ យេធ រគូស រងង់េ េលេលខែដលអកគិត តវនឹង ន ពរបស់អក

េឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងអំពី រ រ របស់អកេ យ ន់ែតគូសរងង់េលេលខែដលអក គិត តវនឹង ន ពែដលអក ន
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េសរែតមិនែដល
េ ះ

េពលខះ ញឹក ប់ េសរែតរហូត

20 生き生きする
い き い き す る

ខំ ន ពរស់រេវក

21 怒りを感じる
いかりをかんじる

ខំ ន រមណ៍ខឹង

22 内心腹立たしい
ないしんはらだたしい

ខំ ន រមណ៍ធុញថប ់ឬមួរេ ៉ ំង

23 イライラしている
い ら い ら し て い る

ខំ ន រមណ៍ ប់ខឹង

24 ひどく疲れた
ひどくつかれた

ខំពិត ន រមណ៍េន យហត់ ំង ស់

25 へとへとだ

ខំ ន រមណ៍ អស់កំ ងំ ំង ស់

26 だるい

ខំ ន រមណ៍េន យហត ់និងលិតៃល

27 気がはりつめている
き が は り つ め て い る

ខំ ន រមណ៍ នតឹង កងចិត

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

សូមេឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងនឹងសុខ ពរបស់អកកំឡងេពលប៉ុ នែខេនះ េ យេធ រគូស រងង់េ េលេលខែដលអកគិត តវនឹង ន ពរបស់អក

4 / 9 ページ



េសរែតមិនែដល
េ ះ

េពលខះ ញឹក ប់ េសរែតរហូត

28 不安だ
ふあんだ

ខំ ន រមណ៍ ពយ រមេ ចន ឬ ក៏អត់ នទំនុកចិត

29 落着かない
おちつかない

ខំ ន រមណ៍  រ ប់រសល់

30 ゆううつだ

ខំ ន រមណ៍ ក់ទឹកចិត

31 何をするのも面倒だ
なにをするのもめんどうだ

ខំគិត ខំេធអីក៏ពិ ក ឬសគ ញ

32 物事に集中できない
ものごとにしゅうちゅうできない

ខំមិន ចេ ត រមណ៍ នេទ

33 気分が晴れない
きぶんがはれない

ខំ ន រមណ៍ ប់អួរ

34 仕事が手につかない
しごとがてにつかない

ខំមិន ចទទួលខុស តវេល រ រ នេទ

35 悲しいと感じる
かなしいとかんじる

ខំ ន រមណ៍ទុក ពយ ឬ េ កេ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

សូមេឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងនឹងសុខ ពរបស់អកកំឡងេពលប៉ុ នែខេនះ េ យេធ រគូស រងង់េ េលេលខែដលអកគិត តវនឹង ន ពរបស់អក
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េសរែតមិនែដល
េ ះ

េពលខះ ញឹក ប់ េសរែតរហូត

36 めまいがする

ខំ ន រមណ៍ មិន សលខន( វលមុខ)

37 体のふしぶしが痛む
からだのふしぶしがいたむ

ខំ ប់ ន រឈឺ ប់េ កងស ក់ឆឹង

38 頭が重かったり頭痛がする
あたまがおもかったりずつうがする

ខំ ប់ឈឺក ល

39 首筋や肩がこる
くびすじやかたがこる

ខំ ប់ នប ប់ ក ឬ ប់

40 腰が痛い
こしがいたい

ខំ ប់ឈឺឆឹងខង ងេ ម

41 目が疲れる
めがつかれる

ខំ ប់ នជមឺែភក

42 動悸や息切れがする
どうきやいきぎれがする

ខំ ប់ញ័រេដម ទង ឬ ក៏ដកដេងមថប់ៗ

43 胃腸の具合が悪い
いちょうのぐあいがわるい

ខំ ប់ នប កពះ ឬ េ ះេវ ន

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

សូមេឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងនឹងសុខ ពរបស់អកកំឡងេពលប៉ុ នែខេនះ េ យេធ រគូស រងង់េ េលេលខែដលអកគិត តវនឹង ន ពរបស់អក
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េសរែតមិនែដល
េ ះ

េពលខះ ញឹក ប់ េសរែតរហូត

44 食欲がない
しょくよくがない

ខំ ប់ នជមឺមិន ន រ

45 便秘や下痢をする
べんぴやげりをする

ខំ ប់ នប គ ឬ ទល់ មក

46 よく眠れない
よくねむれない

ខំេគងពំុសូវលក់េឡយ

C

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

ំងបំផុត ំង ស់ ខះៗ មិន ល់ែតេ ះ

47 上司
じょうし  

េ យ យ

48 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

មិតរមួ រ រ

1 2 3 4

あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのまわりのかたがたについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。

次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？
つぎのひとたちはどのくらいきがるにはなしができますか？

េតអក ចនិ យេ យេសរ មួយមនុស មនុស ងេ មេនះ នប៉ុន ?

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

សូមេឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងនឹងសុខ ពរបស់អកកំឡងេពលប៉ុ នែខេនះ េ យេធ រគូស រងង់េ េលេលខែដលអកគិត តវនឹង ន ពរបស់អក

សូមេឆយនឹងសំណួរ ងេ មែដល ក់ទងនិងមនុស ជុំវញអកេ យគូសរងង់េលេលខែដល កសមបំផុតេល ន ពរបស់អក
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ំងបំផុត ំង ស់ ខះៗ មិន ល់ែតេ ះ

49 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

បី បពន, គ រ ឬ ក៏មិតភកិ ។ល។

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

ំងបំផុត ំង ស់ ខះៗ មិន ល់ែតេ ះ

50 上司
じょうし  

េ យ យ

51 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

មិតរមួ រ រ

52 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

បី បពន, គ រ ឬ ក៏មិតភកិ ។ល។

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

ំងបំផុត ំង ស់ ខះៗ មិន ល់ែតេ ះ

53 上司
じょうし  

េ យ យ

1 2 3 4

あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？
あなたがこまったとき、つぎのひとたちはどのくらいたよりになりますか？

1 2 3 4

あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？
あなたのこじんてきなもんだいをそうだんしたら、つぎのひとたちはどのくらいきいてくれますか？

េតមនុស ងេ មេនះអក ចេជ ទុកចិត ន ៉ ងដូចេមចេ េពលែដលអកជួបប ?

1 2 3 4

1 2 3 4

េតមនុស ងេ មេនះ ប់អកេ យយកចិតទុក ក់ប៉ុន េ េពលែដលអក នប ល់ខន េហយ តវ រសំុ
េ បល់ពីពួកេគ?

1 2 3 4

េតអក ចនិ យេ យេសរ មួយមនុស មនុស ងេ មេនះ នប៉ុន ?
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ំងបំផុត ំង ស់ ខះៗ មិន ល់ែតេ ះ

54 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

មិតរមួ រ រ

55 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

បី បពន, គ រ ឬ ក៏មិតភកិ ។ល។

D 満足度
まんぞくど

について 満足
まんぞく

まあ満足
まんぞく

やや不満
ふまん

不満足
ふまんぞく

េពញចិត េពញចិតខះ មិនេពញចិតខះ មិនេពញចិតេ ះ

56 仕事に満足だ
しごとにまんぞくだ

ខំេពញចិតនឹង រ រខំ

57 家庭生活に満足だ
かていせいかつにまんぞくだ

ខំេពញចិតនឹងជីវត គ រខំ

1 2 3 4

1 2 3 4

េតមនុស ងេ មេនះ ប់អកេ យយកចិតទុក ក់ប៉ុន េ េពលែដលអក នប ល់ខន េហយ តវ រសំុ
េ បល់ពីពួកេគ?

ចុងេ យេនះ ចូរេផ ង ត់នូវសំណួរចេមយេឡងវញ, េប នចេ ះេ សំណួរ មួយេ ះ នឹងមិន តវ ន យតៃម តឹម តវេឡយ។

ចូរ ប់អំពីក មិតែដលអកេពញចិត

1 2 3 4

最後に記入漏れがないことを確認してください。記入漏れがあると正しく評価されません。
さいごにきにゅうもれがないことをかくにんしてください。きにゅうもれがあるとただしくひょうかされません。

1 2 3 4
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