
職業性ストレス簡易調査（カンボジア語/クメール語）
実施日

ែខ/ទី/ȹʅ ំ

កƅមងសំណួរខƊ ីៗអំពីŴពňនតឹង(េƆសņ ស)ៃនìរĄរ
所属部署

ែផʅក

氏名

េɃʢ ះ

男・女

ʰបស̭ / ʰសី

A あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのしごとについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 そうだ まあそうだ ややちがう ちがう

ñƊ ំងŃស់ បងõ ȉរ ខƊ ះៗ
មិនែមន
Œល់ែតេƤះ

1 非常にたくさんの仕事をしなければならない
ひじょうにたくさんのしごとをしなければならない

ខġ ȃ ំេធƏ ȋìរេƅចȋនហួសកƅមិត

2 時間内に仕事が処理しきれない
じかんないにしごとがしょりしきれない

ខġ ȃ ំមិនƷចបğć ប់ìរĄរňមេពលែដលកំណត់šនេទ

3 一生懸命働かなければならない
いっしょうけんめいはたらかなければならない

ខġ ȃ ំƅតȅវខƅំបឹងែƅបងេធƏ ȋìរňមែដលខġ ȃ ំƷចេធƏ ȋšន

4 かなり注意を集中する必要がある
かなりちゅういをしゅうちゅうするひつようがある

ខġ ȃ ំƅតȅវែតយកចិតņទុកīក់បំផុតេលȋìរĄរ

5 高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ
こうどのちしきやぎじゅつがひつようなむずかしいしごとだ

ìរĄររបស់ខġ ȃ ំគឺពិšកេīយƤរែតìរĄរេŜះŒមŒរឲżŹនកƅមិតចំេណះដឹងនិងជំŜញបេចćកេទសខŭស់

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

生年月日

ៃថȭកំេណ̶ត  ែខ/ទី/ȹʅ ំ

េឆžǿយនឹងសំណួរåងេŹàមែដលņក់ទងអំពីàរøរ របស់អŎកេğយŹêន់ែតគូសរងƃង់េលǿេលខែដលអŎក គិតŁŹតǹវនឹងƘĿ នŨពែដលអŎកŭន
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ñƊ ំងŃស់ បងõ ȉរ ខƊ ះៗ
មិនែមន
Œល់ែតេƤះ

6 勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない
きんむじかんちゅうはいつもしごとのことをかんがえていなければならない

ខġ ȃ ំƅតȅវយកចិតņទុកīក់នឹងìរĄរេពលកំពុងេធƏ ȋìរ

7 からだを大変よく使う仕事だ
からだをたいへんよくつかうしごとだ

ìរĄររបស់ខġ ȃ ំគឺŒមŒរឲżេƅបȋកំƌងំេƅចȋន

8 自分のペースで仕事ができる
じぶんのぺーすでしごとができる

ខġ ȃ ំƷចេធƏ ȋìរšនňមេលşȎនរបស់ខġ ȃ ំែដលŹន

9 自分で仕事の順番・やり方を決めることができる
じぶんでしごとのじゅんばん・やりかたをきめることができる

ខġ ȃ ំƷចេƅជȋសេរ ǶសពីរេបȐបកś ȃងìរេធƏ ȋìរនូវអƏ ីែដលេគšនīក់បĥđ មកេŝកែនƊងេធƏ ȋìរ

10 職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる
しょくばのしごとのほうしんにじぶんのいけんをはんえいできる

ខġ ȃ ំƷចបĄƫ ញពីគំនិតរបស់ខġ ȃ ំេœេលȋេöលìរណ៍ៃនកែនƊងìរĄរ

11 自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない
じぶんのぎのうやちしきをしごとでつかうことがすくない

ចំេណះដឹង និងជំŜញរបស់ខġ ȃ ំគឺកƅមនឹងšនេƅបȋƅšស់Ńស់េŝកែនƊងេធƏ ȋìរ

12 私の部署内で意見のくい違いがある
わたしのぶしょないでいけんのくいちがいがある

Źនìរយល់េឃȋញេផƢងៗöŚ ēេƅចȋនកś ȃងែផŚករបស់ខġ ȃ ំ

13 私の部署と他の部署とはうまが合わない
わたしのぶしょとたのぶしょとはうまがあわない

កś ȃងែផŚករបស់ខġ ȃ ំេធƏ ȋìរគឺមិនចុះសƅម ȂងនឹងែផŚកេផƢងេទȐតេទ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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ñƊ ំងŃស់ បងõ ȉរ ខƊ ះៗ
មិនែមន
Œល់ែតេƤះ

14 私の職場の雰囲気は友好的である
わたしのしょくばのふんいきはゆうこうてきである

បរ ǰžìសេŝកែនƊងេធƏ ȋìរគឺលƵ ƅបេសȋរŃស់

15 私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない
わたしのしょくばのさぎょうかんきょう（そうおん、しょうめい、おんど、かんきなど）はよくない

បរ ǰžìសេŝកែនƊងេធƏ ȋìររបស់ខġ ȃ ំគឺមិនលƵ េឡȋយ (ឧŒហរណ៍ៈ ìររȚñន, ពនƊ ឺ, សីតុណƫ Ŵព, ខżល់Ʒìស)

16 仕事の内容は自分にあっている
しごとのないようはじぶんにあっている

ìរĄរេនះគƤឹកសមនឹងខġ ȃ ំŃស់

17 働きがいのある仕事だ
はたらきがいのあるしごとだ

ìរĄររបស់ខġ ȃ ំគឺŹនតៃមƊសមនឹងេធƏ ȋ

B 最近1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
さいきん１かげつかんのあなたのじょうたいについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 ほとんど

なかった
ときどきあった しばしばあった

ほとんどいつも

あった

េសŐ ȋរែតមិនែដល
េƤះ

េពលខƊះ ēញឹកĤប់ េសŐ ȋរែតរហូត

18 活気がわいてくる
かっきがわいてくる

ខġ ȃ ំពិតēសកមŷŃស់

19 元気がいっぱいだ
げんきがいっぱいだ

ខġ ȃ ំេůរេពញេīយកំƌងំ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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េសŐ ȋរែតមិនែដល
េƤះ

េពលខƊះ ēញឹកĤប់ េសŐ ȋរែតរហូត

20 生き生きする
い き い き す る

ខġ ȃ ំŹនŴពរស់រេវ Ƕក

21 怒りを感じる
いかりをかんじる

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណ៍ខឹង

22 内心腹立たしい
ないしんはらだたしい

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណ៍ធុញថប ់ឬមួរេź៉ñƊ ំង

23 イライラしている
い ら い ら し て い る

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណĎ៍ប់ខឹង

24 ひどく疲れた
ひどくつかれた

ខġ ȃ ំពិតēŹនƷរមŷណ៍េនȍយហតñ់Ɗ ំងŃស់

25 へとへとだ

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណō៍អស់កំƌងំñƊ ំងŃស់

26 だるい

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណ៍េនȍយហត ់និងលƫ ិតៃលƫ

27 気がはりつめている
き が は り つ め て い る

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណō៍ňនតឹង កś ȃងចិតņ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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េសŐ ȋរែតមិនែដល
េƤះ

េពលខƊះ ēញឹកĤប់ េសŐ ȋរែតរហូត

28 不安だ
ふあんだ

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណō៍ƅពȈយšរមŲេƅចȋន ឬ ក៏អតŹ់នទំនុកចិតņ

29 落着かない
おちつかない

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណō៍ រƤប់រសល់

30 ゆううつだ

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណō៍šក់ទឹកចិតņ

31 何をするのも面倒だ
なにをするのもめんどうだ

ខġ ȃ ំគិតōខġ ȃ ំេធƏ ȋអƏ ីក៏ពិšក ឬសŸ ȃ គƤŷ ញ

32 物事に集中できない
ものごとにしゅうちゅうできない

ខġ ȃ ំមិនƷចេŪņ តƷរមŷណš៍នេទ

33 気分が晴れない
きぶんがはれない

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណƷ៍ប់អួរ

34 仕事が手につかない
しごとがてにつかない

ខġ ȃ ំមិនƷចទទួលខុសƅតȅវេលȋìរĄរšនេទ

35 悲しいと感じる
かなしいとかんじる

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណ៍ទុកï ƅពȈយ ឬ េƤកេƧ

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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េសŐ ȋរែតមិនែដល
េƤះ

េពលខƊះ ēញឹកĤប់ េសŐ ȋរែតរហូត

36 めまいがする

ខġ ȃ ំŹនƷរមŷណō៍មិនƅសȈលខƋ ȉន( វ ǰលមុខ)

37 体のふしぶしが痛む
からだのふしぶしがいたむ

ខġ ȃ ំŗƊ ប់Źនìរឈឺĉប់េŝកś ȃងសŜƊ ក់ឆƵ ឹង

38 頭が重かったり頭痛がする
あたまがおもかったりずつうがする

ខġ ȃ ំŗƊ ប់ឈឺកŢល

39 首筋や肩がこる
くびすじやかたがこる

ខġ ȃ ំŗƊ ប់Źនបĥƫ ēប់ ក ឬ ēប់Ƥŷ

40 腰が痛い
こしがいたい

ខġ ȃ ំŗƊ ប់ឈឺឆƵ ឹងខŚងñងេƅìម

41 目が疲れる
めがつかれる

ខġ ȃ ំŗƊ ប់ŹនជមĂ ឺែភŚក

42 動悸や息切れがする
どうきやいきぎれがする

ខġ ȃ ំŗƊ ប់ញ័រេដȋមƅទȅង ឬ ក៏ដកដេងƫ ȋមថប់ៗ

43 胃腸の具合が悪い
いちょうのぐあいがわるい

ខġ ȃ ំŗƊ ប់Źនបĥƫ ƅកពះ ឬ េůះេវȐន

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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េសŐ ȋរែតមិនែដល
េƤះ

េពលខƊះ ēញឹកĤប់ េសŐ ȋរែតរហូត

44 食欲がない
しょくよくがない

ខġ ȃ ំŗƊ ប់ŹនជមĂ ឺមិនûƊ នƷƭរ

45 便秘や下痢をする
べんぴやげりをする

ខġ ȃ ំŗƊ ប់Źនបĥƫ Ƈគ ឬ ទល់ƌមក

46 よく眠れない
よくねむれない

ខġ ȃ ំេគងពំុសូវលក់េឡȋយ

C

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

ñƊ ំងបំផុត ñƊ ំងŃស់ ខƊ ះៗ មិនŒល់ែតេƤះ

47 上司
じょうし  

េĊƭƏ យŜយ

48 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

មិតņរមួìរĄរ

1 2 3 4

あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのまわりのかたがたについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。

次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？
つぎのひとたちはどのくらいきがるにはなしができますか？

េតȋអŚកƷចនិžយេīយេសរ ǶēមួយមនុសƢមនុសƢñងេƅìមេនះšនប៉ុនŃ?

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

សូមេឆžǿយនឹងសំណួរåងេŹàមែដលņក់ទងនឹងសុខŨពរបស់អŎកកំឡǶងេពលប៉Őុū នែខេនះ េğយេធƃǿàរគូស រងƃង់េőេលǿេលខែដលអŎកគិតŁŹតǹវនឹងƘĿ នŨពរបស់អŎក

សូមេឆžǿយនឹងសំណួរåងេŹàមែដលņក់ទងនិងមនុសƖជុំវǤញអŎកេğយគូសរងƃង់េលǿេលខែដលƘកសមបំផុតេលǿƘĿ នŨពរបស់អŎក
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ñƊ ំងបំផុត ñƊ ំងŃស់ ខƊ ះៗ មិនŒល់ែតេƤះ

49 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

បņ ីƅបពនŕ , ƅគȈƤរ ឬ ក៏មិតņភកņ ិ ។ល។

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

ñƊ ំងបំផុត ñƊ ំងŃស់ ខƊ ះៗ មិនŒល់ែតេƤះ

50 上司
じょうし  

េĊƭƏ យŜយ

51 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

មិតņរមួìរĄរ

52 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

បņ ីƅបពនŕ , ƅគȈƤរ ឬ ក៏មិតņភកņ ិ ។ល។

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

ñƊ ំងបំផុត ñƊ ំងŃស់ ខƊ ះៗ មិនŒល់ែតេƤះ

53 上司
じょうし  

េĊƭƏ យŜយ

1 2 3 4

あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？
あなたがこまったとき、つぎのひとたちはどのくらいたよりになりますか？

1 2 3 4

あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？
あなたのこじんてきなもんだいをそうだんしたら、つぎのひとたちはどのくらいきいてくれますか？

េតȋមនុសƢñងេƅìមេនះអŚកƷចេជȍទុកចិតņšនž៉ងដូចេមņចេŝេពលែដលអŚកជួបបĥƫ ?

1 2 3 4

1 2 3 4

េតȋមនុសƢñងេƅìមេនះƤņ ប់អŚកេīយយកចិតņទុកīក់ប៉ុនŃេŝេពលែដលអŚកŹនបĥƫ ŪŐ ល់ខƋ ȉន េហȋយƅតȅវìរសំុ
េžបល់ពីពួកេគ?

1 2 3 4

េតȋអŚកƷចនិžយេīយេសរ ǶēមួយមនុសƢមនុសƢñងេƅìមេនះšនប៉ុនŃ?
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ñƊ ំងបំផុត ñƊ ំងŃស់ ខƊ ះៗ មិនŒល់ែតេƤះ

54 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

មិតņរមួìរĄរ

55 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

បņ ីƅបពនŕ , ƅគȈƤរ ឬ ក៏មិតņភកņ ិ ។ល។

D 満足度
まんぞくど

について 満足
まんぞく

まあ満足
まんぞく

やや不満
ふまん

不満足
ふまんぞく

េពញចិតņ េពញចិតņខƊ ះ មិនេពញចិតņខƊ ះ មិនេពញចិតņេƤះ

56 仕事に満足だ
しごとにまんぞくだ

ខġ ȃ ំេពញចិតņនឹងìរĄរខġ ȃ ំ

57 家庭生活に満足だ
かていせいかつにまんぞくだ

ខġ ȃ ំេពញចិតņនឹងជីវ ǰតƅគȈƤរខġ ȃ ំ

1 2 3 4

1 2 3 4

េតȋមនុសƢñងេƅìមេនះƤņ ប់អŚកេīយយកចិតņទុកīក់ប៉ុនŃេŝេពលែដលអŚកŹនបĥƫ ŪŐ ល់ខƋ ȉន េហȋយƅតȅវìរសំុ
េžបល់ពីពួកេគ?

ēចុងេƅìយេនះ ចូរេផŐȑងŪŐ ត់នូវសំណួរចេមƊ ȋយេឡȋងវ ǰញ, េបȋŹនចេŜƊ ះេŝសំណួរŃមួយេŜះƑនឹងមិនƅតȅវšនƑយតៃមƊƅតឹមƅតȅវេឡȋយ។

ចូរŹŕប់អំពីកŹមិតែដលអŎកេពញចិតĺ

1 2 3 4

最後に記入漏れがないことを確認してください。記入漏れがあると正しく評価されません。
さいごにきにゅうもれがないことをかくにんしてください。きにゅうもれがあるとただしくひょうかされません。

1 2 3 4
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