
職業性ストレス簡易調査（ネパール語）
実施日

िमित

sfo{If]qdf x'g] tgfj ;DaGwL k|ZgfjnL -g]kfnL_
所属部署

िवभाग

氏名

नाम

生年月日

ज  िमित
男・女

पु ष /  मिहला

A あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのしごとについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 そうだ まあそうだ ややちがう ちがう

xf]  s]xL xb;Dd xf]
s]xL 
xb;Ddxf]Og

xf]Og

1 非常にたくさんの仕事をしなければならない
ひじょうにたくさんのしごとをしなければならない

अ यिधक काम ug{' k5{

2 時間内に仕事が処理しきれない
じかんないにしごとがしょりしきれない

समय िभ  sfd ;sfpg ;Sb}g 

3 一生懸命働かなければならない
いっしょうけんめいはたらかなければならない

;Sbf] sl7g sfd ug'{ kb{5

4 かなり注意を集中する必要がある
かなりちゅういをしゅうちゅうするひつようがある

अ य त यान xf];Lof/ x'g'k5{

5 高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ
こうどのちしきやぎじゅつがひつようなむずかしいしごとだ

उ च ान तथा िविधको आव यकता पन किठन काम हो

तपाईकँो कामको बारेमा lgDg k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];। सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस ्। 

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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xf]  s]xL xb;Dd xf]
s]xL 
xb;Ddxf]Og

xf]Og

6 勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない
きんむじかんちゅうはいつもしごとのことをかんがえていなければならない

कायसमय िभ  lbge/ कामको बारेमा ;f]Rg' kb{5

7 からだを大変よく使う仕事だ
からだをたいへんよくつかうしごとだ

धेरै शारी रक kl/ म चािहन ेकाम हो

8 自分のペースで仕事ができる
じぶんのぺーすでしごとができる

आ नो त रकाले काम गन सिक छ

9 自分で仕事の順番・やり方を決めることができる
じぶんでしごとのじゅんばん・やりかたをきめることができる

कायिविध वा कुन काम पिहले गन भनी आफैले िनणय गन सिक छ

10 職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる
しょくばのしごとのほうしんにじぶんのいけんをはんえいできる

कायालयको कायनीितमा आ नो िवचारको ितिब ब गन सिक छ 

11 自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない
じぶんのぎのうやちしきをしごとでつかうことがすくない

काममा, आ नो सीप वा ानको योग कम ैह छ

12 私の部署内で意見のくい違いがある
わたしのぶしょないでいけんのくいちがいがある

मेरो िवभाग िभ  िवचार निम ने पिन छन्

13 私の部署と他の部署とはうまが合わない
わたしのぶしょとたのぶしょとはうまがあわない

मेरो िवभाग र अ य िवभागको िवचार मेल खाँदनै
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

तपाईकँो कामको बारेमा lgDg k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];। सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस ्। 

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4
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xf]  s]xL xb;Dd xf]
s]xL 
xb;Ddxf]Og

xf]Og

14 私の職場の雰囲気は友好的である
わたしのしょくばのふんいきはゆうこうてきである

मेरो कायालयको वातावरण समुधरु छ

15 私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない
わたしのしょくばのさぎょうかんきょう（そうおん、しょうめい、おんど、かんきなど）はよくない

मेरो कायालयको काय वातावरण（हो-ह ला, काश, ताप म, वाय ुसंचारण）रा ो छैन

16 仕事の内容は自分にあっている
しごとのないようはじぶんにあっている

of] sfd d]/f] nflu /fd|f छन ्

17 働きがいのある仕事だ
はたらきがいのあるしごとだ

d]/f] sfd dxTjk"0f{ cg'e"tL x'G5 

B 最近1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
さいきん１かげつかんのあなたのじょうたいについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 ほとんど

なかった
ときどきあった しばしばあった

ほとんどいつも

あった

पट कै छैनँ किहलकेाही ँछु पटकपटक छु ायजसो छु

18 活気がわいてくる
かっきがわいてくる

उ साह बढेर आउँछ

19 元気がいっぱいだ
げんきがいっぱいだ

फुितलो छु

ut Ps dlxgf leqsf] tkfO{+sf] :jf:Yo cj:yfsf] af/] pQ/ lbg'xf];\ । सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस्

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

4

1 2 3 4

1 2 3 4

तपाईकँो कामको बारेमा lgDg k|Zgsf] pQ/ lbg'xf];। सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस ्। 

1 2 3
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पट कै छैनँ किहलकेाही ँछु पटकपटक छु ायजसो छु

20 生き生きする
い き い き す る

उ सािहत छु

21 怒りを感じる
いかりをかんじる

ोधको अनभुव गछु

22 内心腹立たしい
ないしんはらだたしい

मन िभ  रस उठ्छ

23 イライラしている
い ら い ら し て い る

िचिढएको छु

24 ひどく疲れた
ひどくつかれた

एकदम थिकत छु

25 へとへとだ

ysfgk"0f{ 5'

26 だるい

शरीर ग ुङ्गो ह छ

27 気がはりつめている
き が は り つ め て い る

मानिसक tgfj अनभुव ह छ
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

ut Ps dlxgf leqsf] tkfO{+sf] :jf:Yo cj:yfsf] af/] pQ/ lbg'xf];\ । सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस्
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पट कै छैनँ किहलकेाही ँछु पटकपटक छु ायजसो छु

28 不安だ
ふあんだ

मनdf lrGtf x'G5

29 落着かない
おちつかない

ि थर हदँनै

30 ゆううつだ

lg/fz x'G5 

31 何をするのも面倒だ
なにをするのもめんどうだ

जे गन पिन जाँगर च दैन

32 物事に集中できない
ものごとにしゅうちゅうできない

केही गन खो दा यान केि त हदँनै

33 気分が晴れない
きぶんがはれない

मन उदास रह छ

34 仕事が手につかない
しごとがてにつかない

काममा यान जाँदनै

35 悲しいと感じる
かなしいとかんじる

िख न अनभुव ह छ
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

ut Ps dlxgf leqsf] tkfO{+sf] :jf:Yo cj:yfsf] af/] pQ/ lbg'xf];\ । सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस्
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पट कै छैनँ किहलकेाही ँछु पटकपटक छु ायजसो छु

36 めまいがする

रँगटा ला छ

37 体のふしぶしが痛む
からだのふしぶしがいたむ

शरीरको यताउती दु छ

38 頭が重かったり頭痛がする
あたまがおもかったりずつうがする

टाउको दु छ

39 首筋や肩がこる
くびすじやかたがこる

गदन वा काँध सा ो ह छ

40 腰が痛い
こしがいたい

क मर दु छ

41 目が疲れる
めがつかれる

आँखा था छ

42 動悸や息切れがする
どうきやいきぎれがする

मटुुको धडकन बढ्ने वा सास बढ्छ

43 胃腸の具合が悪い
いちょうのぐあいがわるい

पेटsf] ;d:of x'G5 
1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

ut Ps dlxgf leqsf] tkfO{+sf] :jf:Yo cj:yfsf] af/] pQ/ lbg'xf];\ । सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस्
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पट कै छैनँ किहलकेाही ँछु पटकपटक छु ायजसो छु

44 食欲がない
しょくよくがない

खाना दनै

45 便秘や下痢をする
べんぴやげりをする

कि जयत हने वा पखाला ला छ

46 よく眠れない
よくねむれない

िन ा रा ो ला दनै

C

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

एकदम धेरै धेरै केहीहद स म पट कै छैन

47 上司
じょうし  

उ च kbsf] JolQm

48 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

सहकम

1 2 3 4

1 2 3 4

あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのまわりのかたがたについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。

次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？
つぎのひとたちはどのくらいきがるにはなしができますか？

िन न यि  म य सहजका साथ कुराकानी गन ;Sg] JoQmL

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

ut Ps dlxgf leqsf] tkfO{+sf] :jf:Yo cj:yfsf] af/] pQ/ lbg'xf];\ । सबैभ दा मेल खानेमा गोलो लगाउनहुोस्

tkfO{Fsf] sfo{ If]qdf jl/kl/sf] JoQmL ;DaGwL pQ/ lbg' xf]nf . ;a}eGbf d]n vfg]df uf]nf] nufpg'xf];\ .
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एकदम धेरै धेरै केहीहद स म पट कै छैन

49 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

पित वा प नी, प रवार, साथी आिद 

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

एकदम धेरै धेरै केहीहद स म पट कै छैन

50 上司
じょうし  

उ च kbsf] JolQm

51 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

सहकम

52 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

पित वा प नी, प रवार, साथी आिद 

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

एकदम धेरै धेरै केहीहद स म पट कै छैन

53 上司
じょうし  

उ च kbsf] JolQm

tkfO{Fsf] JolQmut ;d:ofsf af/]df ;Nnfx ubf{ lgDg JolQmn] sltsf] ;'lglbG5 <

1 2 3 4

1 2 3 4

あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？
あなたのこじんてきなもんだいをそうだんしたら、つぎのひとたちはどのくらいきいてくれますか？

tkfO{nfO{ cfkt k/]sf] a]nfdf lgDg dWo] slt hgfdf e/ kg{ ;lsG5 <

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？
あなたがこまったとき、つぎのひとたちはどのくらいたよりになりますか？

िन न यि  म य सहजका साथ कुराकानी गन ;Sg] JoQmL
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एकदम धेरै धेरै केहीहद स म पट कै छैन

54 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

सहकम

55 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

पित वा प नी, प रवार, साथी आिद 

D 満足度
まんぞくど

について 満足
まんぞく

まあ満足
まんぞく

やや不満
ふまん

不満足
ふまんぞく

स तु ाय स तु अिल अस तु अस तु

56 仕事に満足だ
しごとにまんぞくだ

काममा स तु  छु 

57 家庭生活に満足だ
かていせいかつにまんぞくだ

पा रवा रक जीवनमा स तु  छु 

cGtdf, dflysf] s'g} pQ/ 5'6]sf] 5 5}g r]s ug'{ xf]nf . olb pQ/ 5'6]sf] v08df d"NofÍg ;lx x'g] 5}g .

sfo{ स तुि को बारेमा k|Zg . ;a}eGbf d]n vfg]df uf]nf] nufpg'xf]; .

1 2 3 4

最後に記入漏れがないことを確認してください。記入漏れがあると正しく評価されません。
さいごにきにゅうもれがないことをかくにんしてください。きにゅうもれがあるとただしくひょうかされません。

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3 4

tkfO{Fsf] JolQmut ;d:ofsf af/]df ;Nnfx ubf{ lgDg JolQmn] sltsf] ;'lglbG5 <
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