
職業性ストレス簡易調査(タイ語） 実施日
วันทีѷ

แบบสอบถามฉบบัยอ่ เกีѷยวกบัความเครยีดในการทาํงาน (ภาษาไทย) 所属部署
แผนก
氏名
ชืѷอ

生年月日
วันเดอินปีเกดิ

男・女

ชาย/หญงิ

A あなたの仕事についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのしごとについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 そうだ まあそうだ ややちがう ちがう

มาก ปานกลาง ไมม่ากนัก ไมเ่ลย

1 非常にたくさんの仕事をしなければならない
ひじょうにたくさんのしごとをしなければならない

มงีานตอ้งทําอกีเป็นจํานวนมาก

2 時間内に仕事が処理しきれない
じかんないにしごとがしょりしきれない

ไมส่ามารถทํางานใหแ้ลว้เสร็จตามเวลาทีѷกําหนด

3 一生懸命働かなければならない
いっしょうけんめいはたらかなければならない

ตอ้งทํางานหนักหักโหม

4 かなり注意を集中する必要がある
かなりちゅういをしゅうちゅうするひつようがある

ตอ้งใชค้วามจดจอ่อยา่งมาก

5 高度の知識や技術が必要なむずかしい仕事だ
こうどのちしきやぎじゅつがひつようなむずかしいしごとだ

งานทีѷทําอยูน่ีѸ ยากและตอ้งใชค้วามรูป้ระกอบทักษะความชํานาญเฉพาะทางเป็นอยา่งมาก
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กรณุาวงกลมหมายเลขทีѷตรงกับสถานการณ์ในการทํางานของคณุมากทีѷสดุ
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มาก ปานกลาง ไมม่ากนัก ไมเ่ลย

6 勤務時間中はいつも仕事のことを考えていなければならない
きんむじかんちゅうはいつもしごとのことをかんがえていなければならない

ตอ้งคดิเรืѷองงานตลอดเวลา ตลอดวันทํางาน

7 からだを大変よく使う仕事だ
からだをたいへんよくつかうしごとだ

งานทีѷทํา ตอ้งออกแรงมาก

8 自分のペースで仕事ができる
じぶんのぺーすでしごとができる

สามารถทํางานตามสปีดของตัวเอง

9 自分で仕事の順番・やり方を決めることができる
じぶんでしごとのじゅんばん・やりかたをきめることができる

สามารถเลอืกไดเ้องวา่ จะทํางานอยา่งไร และทํางานไหนกอ่นหลัง

10 職場の仕事の方針に自分の意見を反映できる
しょくばのしごとのほうしんにじぶんのいけんをはんえいできる

สามารถแสดงความคดิเห็นตอ่นโยบายของทีѷทํางานได ้

11 自分の技能や知識を仕事で使うことが少ない
じぶんのぎのうやちしきをしごとでつかうことがすくない

ไมค่อ่ยไดใ้ชค้วามรูค้วามชํานาญของตนเองในงานทีѷทําอยู่

12 私の部署内で意見のくい違いがある
わたしのぶしょないでいけんのくいちがいがある

ในแผนก มคีวามเห็นแตกตา่งหลากหลาย

13 私の部署と他の部署とはうまが合わない
わたしのぶしょとたのぶしょとはうまがあわない

แผนกทีѷทํางานอยู ่เขา้กบัแผนกอืѷนไมค่อ่ยได ้
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มาก ปานกลาง ไมม่ากนัก ไมเ่ลย

14 私の職場の雰囲気は友好的である
わたしのしょくばのふんいきはゆうこうてきである

บรรยากาศในทีѷทํางานเป็นกนัเอง

15 私の職場の作業環境（騒音、照明、温度、換気など）はよくない
わたしのしょくばのさぎょうかんきょう（そうおん、しょうめい、おんど、かんきなど）はよくない

สภาพแวดลอ้มในการทํางานไมค่อ่ยดนัีก (เชน่ เสยีง แสง อณุหภมู ิการระบายอากาศ)

16 仕事の内容は自分にあっている
しごとのないようはじぶんにあっている

งานนีѸเหมาะกบัเรามาก

17 働きがいのある仕事だ
はたらきがいのあるしごとだ

งานของเราคุม้คา่ทีѷจะทํา

B 最近1 か月間のあなたの状態についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
さいきん１かげつかんのあなたのじょうたいについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。 ほとんど

なかった
ときどきあった しばしばあった

ほとんどいつも

あった

แทบจะไมเ่คย บางครั Ѹง บอ่ยครั Ѹง เกอืบตลอดเวลา

18 活気がわいてくる
かっきがわいてくる

มคีวามกระตอืรอืรน้มาก

19 元気がいっぱいだ
げんきがいっぱいだ

กระปรีѸกระเปรา่ (เต็มไปดว้ยกําลังวังชา)
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กรณุาวงกลมหมายเลขทีѷตรงกบัสถานการณข์องคณุมากทีѷสดุ ในชว่ง 1 เดอืนทีѷผา่นมา
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แทบจะไมเ่คย บางครั Ѹง บอ่ยครั Ѹง เกอืบตลอดเวลา

20 生き生きする
い き い き す る

รูส้กึสดชืѷน มชีวีติชวีา

21 怒りを感じる
いかりをかんじる

รูส้กึโกรธบอ่ยๆ

22 内心腹立たしい
ないしんはらだたしい

รําคาญใจหรอืไมพ่อใจบอ่ยขึѸน

23 イライラしている
い ら い ら し て い る

รูส้กึหงดุหงดิ

24 ひどく疲れた
ひどくつかれた

รูส้กึเหนืѷอยมาก

25 へとへとだ

รูส้กึหมดแรง

26 だるい

รูส้กึเมืѷอยลา้

27 気がはりつめている
き が は り つ め て い る

รูส้กึเครยีด
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กรณุาวงกลมหมายเลขทีѷตรงกบัสถานการณข์องคณุมากทีѷสดุ ในชว่ง 1 เดอืนทีѷผา่นมา
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แทบจะไมเ่คย บางครั Ѹง บอ่ยครั Ѹง เกอืบตลอดเวลา

28 不安だ
ふあんだ

รูส้กึกงัวล หรอื ไมม่ัѷนคง

29 落着かない
おちつかない

รูส้กึกระสบักระสา่ย

30 ゆううつだ

รูส้กึกดดัน

31 何をするのも面倒だ
なにをするのもめんどうだ

รูส้กึขีѸเกยีจไปทกุอยา่ง

32 物事に集中できない
ものごとにしゅうちゅうできない

ไมม่สีมาธ ิไมส่ามารถจดจอ่กบังาน

33 気分が晴れない
きぶんがはれない

รูส้กึหดหู่

34 仕事が手につかない
しごとがてにつかない

ไมส่ามารถจัดการกบังานได ้

35 悲しいと感じる
かなしいとかんじる

รูส้กึเศรา้
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แทบจะไมเ่คย บางครั Ѹง บอ่ยครั Ѹง เกอืบตลอดเวลา

36 めまいがする

รูส้กึวงิเวยีน

37 体のふしぶしが痛む
からだのふしぶしがいたむ

มอีาการปวดตามขอ้ตอ่

38 頭が重かったり頭痛がする
あたまがおもかったりずつうがする

มอีาการปวดหัวหรอืรูส้กึหนักหัว

39 首筋や肩がこる
くびすじやかたがこる

มอีาการคอแขง็ หรอื ปวดไหล่

40 腰が痛い
こしがいたい

มอีาการปวดบั Ѹนเอว

41 目が疲れる
めがつかれる

รูส้กึดวงตาเหนืѷอยลา้

42 動悸や息切れがする
どうきやいきぎれがする

หัวใจเตน้เร็วหรอืหายใจไดส้ั Ѹนๆ ไมเ่ต็มปอด

43 胃腸の具合が悪い
いちょうのぐあいがわるい

ทอ้งไสม้ปัีญหา
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แทบจะไมเ่คย บางครั Ѹง บอ่ยครั Ѹง เกอืบตลอดเวลา

44 食欲がない
しょくよくがない

เบืѷออาหาร

45 便秘や下痢をする
べんぴやげりをする

ทอ้งเสยีหรอืทอ้งผกู

46 よく眠れない
よくねむれない

นอนไมห่ลับ

C

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

อยา่งมาก มาก คอ่นขา้ง ไมเ่ลย

47 上司
じょうし  

นายจา้ง หัวหนา้งาน

48 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

เพืѷอนรว่มงาน
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กรณุาวงกลมหมายเลขทีѷตรงกับคนรอบตัวคณุมากทีѷสดุ

กรณุาวงกลมหมายเลขทีѷตรงกบัสถานการณข์องคณุมากทีѷสดุ ในชว่ง 1 เดอืนทีѷผา่นมา

次の人たちはどのくらい気軽に話ができますか？
つぎのひとたちはどのくらいきがるにはなしができますか？

คนตอ่ไปนีѸ คณุสามารถพดูคยุดว้ยไดง้า่ยแคไ่หน

あなたの周りの方々についてうかがいます。最もあてはまるものに○を付けてください。
あなたのまわりのかたがたについてうかがいます。もっともあてはまるものにまるをつけてください。
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อยา่งมาก มาก คอ่นขา้ง ไมเ่ลย

49 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

คูส่มรส ครอบครัว เพืѷอน ฯลฯ

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

อยา่งมาก มาก คอ่นขา้ง ไมเ่ลย

50 上司
じょうし  

นายจา้ง หัวหนา้งาน

51 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

เพืѷอนรว่มงาน

52 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

คูส่มรส ครอบครัว เพืѷอน ฯลฯ

非常に
ひじょうに かなり

多少
たしょう

全くない
まったくない

อยา่งมาก มาก คอ่นขา้ง ไมเ่ลย

53 上司
じょうし  

นายจา้ง หัวหนา้งาน
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あなたの個人的な問題を相談したら、次の人たちはどのくらいきいてくれますか？
あなたのこじんてきなもんだいをそうだんしたら、つぎのひとたちはどのくらいきいてくれますか？

คนเหลา่นีѸรับฟังคณุแคไ่หน เมืѷอคณุขอคําปรกึษาเรืѷองสว่นตัว

41 2 3

คนตอ่ไปนีѸ คณุสามารถพดูคยุดว้ยไดง้า่ยแคไ่หน

あなたが困った時、次の人たちはどのくらい頼りになりますか？
あなたがこまったとき、つぎのひとたちはどのくらいたよりになりますか？

เมืѷอคณุมปัีญหา คนเหลา่นีѸพึѷงพาไดแ้คไ่หน

2 3
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อยา่งมาก มาก คอ่นขา้ง ไมเ่ลย

54 職場の同僚
しょくばのどうりょう 

เพืѷอนรว่มงาน

55 配偶者、家族、友人等
はいぐうしゃ、かぞく、ゆうじんとう  

คูส่มรส ครอบครัว เพืѷอน ฯลฯ

D 満足度
まんぞくど

について 満足
まんぞく

まあ満足
まんぞく

やや不満
ふまん

不満足
ふまんぞく

พอใจ คอ่นขา้งพอใจ
คอ่นขา้ง

ไมพ่อใจ
ไมพ่อใจ

56 仕事に満足だ
しごとにまんぞくだ

พอใจกบังานทีѷทําอยู่

57 家庭生活に満足だ
かていせいかつにまんぞくだ

พอใจกบัชวีติครอบครัว

4

4

最後に記入漏れがないことを確認してください。記入漏れがあると正しく評価されません。
さいごにきにゅうもれがないことをかくにんしてください。きにゅうもれがあるとただしくひょうかされません。

กรณุาตรวจสอบวา่ ไดทํ้าครบทกุขอ้ เพืѷอการประเมนิทีѷถกูตอ้งแมน่ยํา
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เกีѷยวกับระดับความพงึพอใจ

คนเหลา่นีѸรับฟังคณุแคไ่หน เมืѷอคณุขอคําปรกึษาเรืѷองสว่นตัว
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